


47. Internationaler Pokal  
der Hansestadt Rostock  

im Finswimming 8./9. November 2013  

Wettkampffolge 
 
 

1. Veranstaltungsabschnitt: Freitag, 8. November 2013  
 

Anmeldung:  ab 12:00 Uhr (VIP-Raum)  Mannschaftsleitersitzung: 17:30 Uhr  Eröffnung:  18:00 Uhr  
Einschwimmen:  17:00 Uhr bis 17:50 Uhr  Kampfrichtersitzung: 13:15 Uhr  Beginn:  18:15 Uhr 
    geplantes Wettkampfende ca. 21:00 Uhr  
Wettkampf  
 
01 4 x 50m FS Männer 
02 4 x 50m FS Frauen 
03 100m FS Männer 
04 100m FS Frauen 
05 400m ST Männer Detlef-Meyer-Pokal 
06 400m ST Frauen 
07 200m FS Männer 
08 200m FS Frauen Pokal des OB 
09 4 x 100m ST Frauen 
10 4 x 100m ST Männer 

2. Veranstaltungsabschnitt: Sonnabend, 9. November 2013 
 
 

Einschwimmen:  12:00 Uhr bis 12:50 Uhr  Mannschaftsleitersitzung:  12:30 Uhr  Beginn:  13:00 Uhr  
    geplantes Wettkampfende ca. 17:00 Uhr   

 
Wettkampf  
11 4 x 50m ST Männer 
12 4 x 50m ST Frauen 
13 200m ST Männer 
14 200m ST Frauen 
15 50m ST Männer 
16 50m ST Frauen 
17 400m FS Männer 
18 400m FS Frauen 
19 100m ST Männer 
20 100m ST Frauen 
21 50m FS Männer 
22 50m FS Frauen 
23 4 x 100m FS Frauen 
24 4 x 100m FS Männer 
 
 
Siegerehrung 
Siegerehrungen und Pokalübergabe  direkt nach den Wettkämpfen in der Schwimmhalle. 

3. Veranstaltungsabschnitt:  
 

Einlass 19:45 Uhr 
Beginn:  20:00 Uhr 
Geplantes Ende 24:00 Uhr 
 

 

 
Abendveranstaltung 
Klock 8 (LT-Club) ● Tiergartenallee 1-2 ● 18059 Rostock  

(Änderungen sind aus technischen Gründen möglich)  
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Grußwort 47. Internationaler Pokal  
der Hansestadt Rostock 
 
Stromlinienförmig um Preise und Urkunden 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Sportfreunde, 
 
herzlich Willkommen in der Hansestadt Rostock zu den Wettkämpfen um den 47. Internationalen  
Pokal der Hansestadt Rostock im Flossenschwimmen und Streckentauchen. In 24 Wettbewerben  
werden die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre Leistungen messen und ihre Bahnen im Hallen-
schwimmbad „Neptun" ziehen. Dabei geht es auch um den Detlef-Meyer-Pokal, der auf der 400-Meter-
Distanz der Herrn im Streckentauchen ausgetragen wird, und den Pokal des Oberbürgermeisters, der 
im Wettbewerb über 200 Meter Flossenschwimmen der Damen ausgelobt wurde. 
 
Sportarten rund um das Wasser sind in Rostock sehr beliebt. Etwa 43.000 Rostockerinnen und  
Rostocker sind heute in einem der 184 Sportvereine engagiert. In den vergangenen 23 Jahren wurden 
die meisten Sportanlagen saniert. Auch das Hallenschwimmbad „Neptun“ als bei seinem Bau vor sechs 
Jahrzehnten modernstes Hallenbad Europas wurde in den vergangenen Monaten wieder an  
zahlreichen Stellen verjüngt. Doch es sind nicht nur die Sportstätten, es sind vor allem die Wettkämpfe 
und Turniere, die Werbung für Freunde und Spaß am Sport machen. 
 
Flossenschwimmen nimmt dabei eine ganz besondere Stellung ein, ist es doch die schnellste Möglich-
keit, sich aus eigener Kraft im Wasser fortzubewegen. Dabei kommt es vor allem auf die Stromlinien-
förmigkeit an. Mit Bewegungen, die an die Fortbewegung der Delphine erinnern, können Spitzenge-
schwindigkeiten von deutlich über 3 m/s erreicht werden. Beim Streckentauchen geht es darum, unter 
Wasser mit einem Atemzug eine möglichst weite Strecke zurückzulegen. 
 
Ohne das Engagement von Veranstaltern, Aktiven und Helferinnen und Helfern wäre eine entspre-
chend große Veranstaltung undenkbar. Deshalb geht an dieser Stelle auch ein besonderer Dank an die 
Macher des Tauchsportclubs Rostock 1957 e.V. für ihr Engagement im Sinne der Entwicklung des 
Sports in unserer Hansestadt. 
 
Allen Teilnehmen und allen Zuschauern wünsche ich ein erfolg- und erlebnisreiches Sport-
Wochenende!  
 
 
 
Roland Methling 
Oberbürgermeister der Hansestadt Rostock 
Rostock, im November 2013 
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Grußwort 47. Internationaler Pokal  
der Hansestadt Rostock 
 
 
Liebe Sportfreunde, 
 
mit dem 47. Internationalen Pokal der Hansestadt Rostock im  
Flossenschwimmen geht für den Tauchsportclub Rostock 1957 e.V. 
ein überaus erfolgreiches Jahr 2013 dem Ende entgegen. 
 
Ein besonderer Höhepunkt waren dabei die Siege und Rekorde von Max Lauschus, der im Flossen-
schwimmen sowohl bei den World Games als auch bei den CMAS Games überragende Leistungen 
zeigte. Wir sind sehr stolz darauf, dass diese Erfolge mit der höchsten sportlichen Auszeichnung der 
Bundesrepublik Deutschland, dem Silbernen Lorbeerblatt gewürdigt wurden. Max erhielt die Ehrung 
Ende Oktober aus den Händen von Bundespräsident Joachim Gauck. 
 
Ein langjähriger sportlicher Leistungsträger beendete in diesem Jahr seine aktive Laufbahn. Den Ab-
schluss seiner Karriere krönte Jan Zeggel gemeinsam mit seinen Mannschaftskameraden durch einen 
Gesamtweltcupsieg im Orientierungstauchen. Auch nach seinem Ausscheiden werden die Athleten 
und Trainer des TSC Rostock das hohe sportliche Niveau in dieser Disziplin aufrechterhalten. 
 
Unserer Unterwasserrugbymannschaft, die wir gemeinsam mit anderen Rostocker Tauchvereinen stel-
len, gelang in diesem Jahr nach einer souveränen Erfolgsserie der Aufstieg in die 1. Bundesliga. Das 
neben Training und anstrengendem Ligabetrieb die Gewinnung von Nachwuchs nicht vergessen wird, 
zeigt eine Projektwoche, in der die Rugbyspieler Schülern mit großem Spaß die Grundlagen dieser 
Sportart beibrachten. 
 
Auch für die Sporttaucher war die Nachwuchsgewinnung im Jahr 2012 ein wichtiges Thema. Zum ers-
ten Mal wurde ein Tauchkurs mit Kindern durchgeführt. In einer abwechslungsreichen Mischung aus 
Theorie und Praxis vermittelten die Ausbilder den kleinen Tauchschülern die Grundlagen des Tau-
chens. Unterstützt durch Landessportbund, Landestauchsportverband und Sponsoren konnte der 
Verein neue kindgerechte Ausrüstung anschaffen. 
 
Selbstverständlich sind alle Landesmeister, Deutschen Meister, Vizeeuropa- und Vizeweltmeister sowie 
Rekordhalter ebensowenig vergessen wie die Trainer, Tauchlehrer, Gerätewarte, Eltern und Großeltern, 
die diese Erfolge möglich machen. Bei der Vielzahl an Titeln sprengt eine namentliche Aufzählung lei-
der den Rahmen. Ich wünsche mir, dass das im nächsten Jahr auch wieder so sein wird! 
 
 
 
Dirk Vieregg 
Vorstandsvorsitzender  
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Wettkampf Nr. 1 
 

4 x 50m Flossenschwimmen Männer  
 

Lauf 1 (ca. 18:15 Uhr) 
Bn Name  JG  Verein  M-Zeit Resultat 
1  
2 1. Mannschaft   TSC Fst. Babelsberg  1:28,00  ______________________  
3 1. Mannschaft   Aquaklub Liberec  1:24,00  ______________________  
4  2. Mannschaft   TSC Rostock 2.M.  1:24,00  ______________________  
5  
6  
 
Lauf 2 (ca.18:18) 
1 1. Mannschaft   SC DHfK Leipzig 1.M  1:15,00  ______________________  
2 1. Mannschaft   Blue Star Prague  1:15,00  ______________________  
3 1. Mannschaft   TSC Rostock 1.M.  1:13,00  ______________________  
4 1. Mannschaft   TC fez Berlin 1.M  1:13,00  ______________________  
5 1. Mannschaft   TC NEMO Plauen  1:15,00  ______________________  
6 2. Mannschaft   TC fez Berlin 2.M  1:20,00  ______________________  

 
 

Wettkampf Nr. 2 
 

4 x 50m Flossenschwimmen Frauen  
 

Lauf 1 (ca.18:21) 
Bn Name JG Verein M-Zeit  Resultat 
1  
2 3. Mannschaft   TSC Rostock 3.M.  1:45,00  ______________________  
3 1. Mannschaft   TSC Fst. Babelsberg  1:35,00  ______________________  
4 1. Mannschaft   TC NEMO Plauen  1:38,60  ______________________  
5  
6  
 
Lauf 2 (ca.18:24) 
1 2. Mannschaft   TSC Rostock 2.M.  1:30,00  ______________________  
2 1. Mannschaft   TC fez Berlin 1.M  1:28,00  ______________________  
3 1. Mannschaft   SC DHfK Leipzig 1.M  1:23,00  ______________________  
4 1. Mannschaft   TSC Rostock 1.M.  1:23,00  ______________________  
5 1. Mannschaft   Vinzwemmen Utrecht  1:29,00  ______________________  
6 1. Mannschaft   Berliner TSC  1:32,00  ______________________  
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Wettkampf Nr. 3 
 

100m Flossenschwimmen Männer 
 

Lauf 1 (ca. 18:27 Uhr) 
Bn Name JG Verein M-Zeit  Resultat 
1  
2 Christopher Müller  1999  SC Riesa  0:57,42  ___________________  
3 Christopher Galltz  1999  TSC Rostock 2.M.  0:55,00  ___________________  
4 Nils Pehl  1998  TSC Rostock 3.M.  0:55,00  ___________________  
5 Malte Liebscher  1999  TSC Rostock 3.M.  0:58,00  ___________________  
6  
 
Lauf 2 (ca.18:30) 
1 Hannes Fritsch  1999  TSC Rostock 3.M.  0:52,50  ___________________  
2 Marcel Nebe  1999  TC fez Berlin 2.M  0:49,80  ___________________  
3 Albrecht Saeckel  1999  TSC Rostock 2.M.  0:48,50  ___________________  
4 Robert Golenia  2000  TC NEMO Plauen  0:49,00  ___________________  
5 Eric Vogt  1997  SC DHfK Leipzig 1.M  0:52,00  ___________________  
6 Ben Ole Winter  1999  TSC Rostock 2.M.  0:53,00  ___________________  
 
Lauf 3 (ca.18:32) 
1 Pavel Wohl  1997  Blue Star Prague  0:46,50  ___________________  
2 Sven Kuin  1995  Vinzwemmen Utrecht  0:45,91  ___________________  
3 Paul Jahn  1997  TSC Rostock 1.M.  0:44,50  ___________________  
4 Fabian Schustek  1996  Berliner TSC  0:44,50  ___________________  
5 Jan Hensellek  1979  TC fez Berlin 2.M  0:46,32  ___________________  
6 Jannik Buhr  1998  TSC Rostock 2.M.  0:48,50  ___________________  
 
Lauf 4 (ca.18:34) 
1 Eric Holz  1994  SG Dresden  0:43,50  ___________________  
2 Dirk Tischer  1996  TC fez Berlin 2.M  0:42,90  ___________________  
3 Henning Bosecke  1997  TSC Rostock 1.M.  0:42,00  ___________________  
4 Ric Meißner  1991  TS Döbeln  0:42,50  ___________________  
5 Paul Sack  1999  TC fez Berlin 2.M  0:42,90  ___________________  
6 Friso Zandwijk  1993  Vinzwemmen Utrecht  0:43,71  ___________________  
 
Lauf 5 (ca.18:36) 
1 Danil Bityaev  1995  Aquaklub Liberec  0:41,50  ___________________  
2 Elias Mohammedi  1996  TC fez Berlin 1.M  0:40,90  ___________________  
3 Tim Willruth  1995  TC fez Berlin 1.M  0:39,90  ___________________  
4 Sven Lützkendorf  1985  SC DHfK Leipzig 1.M  0:40,00  ___________________  
5 Jan Skruzny  1981  Blue Star Prague  0:41,00  ___________________  
6 Georg Fischer  1995  TC Delitzsch  0:41,79  ___________________  
 
Lauf 6 (ca.18:39) 
1 Max Lauschus  1990  TSC Rostock 1.M.  0:37,50  ___________________  
2 Jens Peter Ostrowsky  1990  TSC Rostock 1.M.  0:37,50  ___________________  
3 Max Poschert  1994  TSC Fst. Babelsberg  0:36,00  ___________________  
4 Malte Striegler  1993  TC NEMO Plauen  0:37,40  ___________________  
5 Jan Malkowski  1993  TC fez Berlin 1.M  0:37,50  ___________________  
6 Sidney Zeuner  1996  TC NEMO Plauen  0:39,90  ___________________  
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Wettkampf Nr. 4 
 

100m Flossenschwimmen Frauen 
 

Lauf 1 (ca. 18:41) 
Bn Name JG Verein M-Zeit  Resultat 
1  
2 Kiara Malock  1998  TSC Rostock 4.M.  1:06,00  ___________________  
3 Charleen Mütschow  1997  TSC Rostock 4.M.  1:00,00  ___________________  
4 Victoria Stärker  1999  TSC Rostock 4.M.  1:06,00  ___________________  
5  
6  
 

Lauf 2 (ca.18:43) 
1 Freya Glück  2000  TSC Rostock 4.M.  0:59,40  ___________________  
2 Nina Heldt  2000  TSC Rostock 3.M.  0:57,40  ___________________  
3 Nina Hill  2000  TSC Rostock 3.M.  0:56,30  ___________________  
4 Lisa Rahnert  1996  SC DHfK Leipzig 1.M  0:57,00  ___________________  
5 Pleun Bruinewoud  2000  Vinzwemmen Utrecht  0:59,33  ___________________  
6  
 

Lauf 3 (ca.18:46) 
1 Lara Hausdorf  1998  SC Riesa  0:56,00  ___________________  
2 Jessica Passehl  2000  TSC Rostock 3.M.  0:55,40  ___________________  
3 Christin Descher  1997  TC NEMO Plauen  0:55,00  ___________________  
4 Femma Neehus  1996  Vinzwemmen Utrecht  0:55,14  ___________________  
5 Ande Raadschelders  1999  Vinzwemmen Utrecht  0:55,73  ___________________  
6 Chaya Gräser  2000  TSC Fst. Babelsberg  0:56,00  ___________________  
 

Lauf 4 (ca.18:48) 
1 Antonia Petri  1999  TSC Fst. Babelsberg  0:54,00  ___________________  
2 Julia Tischer  1992  TC fez Berlin 1.M  0:53,50  ___________________  
3 Marie Fichtelmann  1999  TSC Fst. Babelsberg 0:53,00  ___________________  
4 Sandra Pilniok  1999  Berliner TSC  0:53,50  ___________________  
5 Elisabeth Ottlik  1996  SC Riesa  0:54,00  ___________________  
6 Maxi Teichler  2000  TC fez Berlin 1.M  0:54,90  ___________________  
 

Lauf 5 (ca.18:51) 
1 Wencke Orth  1998  TSC Rostock 2.M.  0:52,00  ___________________  
2 Nadezda Osinova  1976  Novosibirsk  0:51,20  ___________________  
3 Sophie Achilles  1996  TSC Fst. Babelsberg  0:51,00  ___________________  
4 Anne Eisenberg  2000  TSC Rostock 3.M.  0:51,00  ___________________  
5 Eva Rabe  1996  TSC Rostock 3.M.  0:52,00  ___________________  
6 Janin Lübcke  1996  TSC Rostock 2.M.  0:52,00  ___________________  
 

Lauf 6 (ca.18:53) 
1 Pia Lorenz  1996  TC NEMO Plauen  0:50,50  ___________________  
2 Nele Rudolf  2000  TSC Rostock 2.M.  0:50,50  ___________________  
3 Lucia McConell  1999  Berliner TSC  0:48,89  ___________________  
4 Svenja Harms  1996  TSC Rostock 2.M.  0:49,50  ___________________  
5 Alina Grubel  1999  Berliner TSC  0:50,50  ___________________  
6 Anna Krone  1997  TSC Fst. Babelsberg  0:51,00  ___________________  
 

Lauf 7 (ca.18:55) 
1 Sophie Niemann  1998  SC DHfK Leipzig 1.M  0:48,00  ___________________  
2 Lisa Schäfer  1992  TSC Rostock 1.M.  0:46,50  ___________________  
3 Meike Statz  1996  TSC Rostock 1.M.  0:45,00  ___________________  
4 Tara-Tanita Betge  1998  TC fez Berlin 1.M  0:46,50  ___________________  
5 Josepha Mühlig  1995  TSC Fst. Babelsberg  0:47,50  ___________________  
6 Julia Windoffer  1999  Berliner TSC  0:48,88  ___________________  
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Wettkampf Nr. 5 
 

400m Streckentauchen Männer 
 

Lauf 1 (ca.18:58) 
Bn Name JG Verein M-Zeit  Resultat 
1  
2 Karim Fouad  1998  SC DHfK Leipzig 1.M  4:00,00  ____________________  
3 Sven Gräf  1972  TC NEMO Plauen  3:40,50  ____________________  
4 Jakub Valnicek  1996  Blue Star Prague  3:52,00  ____________________  
5  
6  
 

Lauf 2 (ca.19:03) 
1  
2 Daniel Sonnekalb  1972  SC DHfK Leipzig 2.M  3:35,00  ____________________  
3 Eric Holz  1994  SG Dresden  3:25,00  ____________________  
4 Dirk Tischer  1996  TC fez Berlin 2.M  3:28,00  ____________________  
5 Uwe Etzien  1986  TSC Rostock 2.M.  3:40,00  ____________________  
6  
 

Lauf 3 (ca.19:08) 
1 Alexander Senf  1994  TC NEMO Plauen  3:18,50  ____________________  
2 Yves Rolack  1981  TC fez Berlin 1.M  3:15,00  ____________________  
3 Florian Kritzler  1992  SC DHfK Leipzig 1.M  3:00,00  ____________________  
4 Josef Cimburek  1988  Blue Star Prague  3:02,30  ____________________  
5 Malte Rudolf  1996  TSC Rostock 1.M.  3:18,00  ____________________  
6 Tim Willruth  1995  TC fez Berlin 1.M  3:20,00  ____________________  

 
 

Wettkampf Nr. 6 
 

400m Streckentauchen Frauen 
 

Lauf 1 (ca.19:13) 
Bn Name JG Verein M-Zeit  Resultat 
1  
2 Elisabeth Ottlik  1996  SC Riesa  4:30,00  ____________________  
3 Eliska Simunkova  1995  Blue Star Prague  4:12,40  ____________________  
4 Anna Wolff  1993  TSC Fst. Babelsberg  4:20,00  ____________________  
5  
6  
 

Lauf 2 (ca.19:19) 
1  
2 Pia Lorenz  1996  TC NEMO Plauen  4:05,00  ____________________  
3 Melanie Fiedler  1993  SC DHfK Leipzig 1.M  3:53,00  ____________________  
4 Josi Ebersbach  1998  SC DHfK Leipzig 1.M  4:00,00  ____________________  
5 Julia Schaufel  1995  TC NEMO Plauen  4:05,50  ____________________  
6  
 

Lauf 3 (ca.19:25) 
1 Angelika Rinck  1989  TSC Rostock 2.M.  3:48,00  ____________________  
2 Carolin Haase  1990  TSC Rostock 1.M.  3:35,00  ____________________  
3 Christine Müller  1978  TC fez Berlin 1.M  3:32,00  ____________________  
4 Anastasia Gromova  1995  Aquaklub Liberec  3:33,00  ____________________  
5 Paula Krüger  1996  TSC Rostock 1.M.  3:40,00  ____________________  
6 Cynthia Mavanga  1995  TSC Fst. Babelsberg  3:50,00  ____________________  
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Wettkampf Nr. 7 
 

200m Flossenschwimmen Männer  
 

Lauf 1 (ca.19:30) 
Bn Name JG Verein M-Zeit  Resultat 
1 Malte Liebscher  1999  TSC Rostock 3.M.  2:06,00  ___________________  
2 Christopher Galltz  1999  TSC Rostock 2.M.  2:00,00  ___________________  
3 Marcel Nebe  1999  TC fez Berlin 2.M  1:58,20  ___________________  
4 Hannes Fritsch  1999  TSC Rostock 3.M.  1:59,40  ___________________  
5 Christopher Müller  1999  SC Riesa  2:02,00  ___________________  
6  
 
Lauf 2 (ca.19:34) 
1 Robert Golenia  2000  TC NEMO Plauen  1:55,60  ___________________  
2 Yaraslav Malyshenko  1992  Aquaklub Liberec  1:50,50  ___________________  
3 Sven Kuin  1995  Vinzwemmen Utrecht  1:49,16  ___________________  
4 Albrecht Saeckel  1999  TSC Rostock 2.M.  1:50,00  ___________________  
5 Ben Ole Winter  1999  TSC Rostock 2.M.  1:54,00  ___________________  
6 Nils Pehl  1998  TSC Rostock 3.M.  1:58,00  ___________________  
 
Lauf 3 (ca.19:37) 
1 Jan Hensellek  1979  TC fez Berlin 2.M  1:45,20  ___________________  
2 Pavel Wohl  1997  Blue Star Prague  1:43,10  ___________________  
3 Paul Jahn  1997  TSC Rostock 1.M.  1:40,10  ___________________  
4 Fabian Schustek  1996  Berliner TSC  1:42,00  ___________________  
5 Daniel Sonnekalb  1972  SC DHfK Leipzig 2.M  1:45,00  ___________________  
6 Jannik Buhr  1998  TSC Rostock 2.M.  1:48,00  ___________________  
 
Lauf 4 (ca.19:41) 
1 Friso Zandwijk  1993  Vinzwemmen Utrecht  1:39,72  ___________________  
2 Jiri Petrzilka  1991  Blue Star Prague  1:38,90  ___________________  
3 Paul Sack  1999  TC fez Berlin 2.M  1:36,88  ___________________  
4 Eric Holz  1994  SG Dresden  1:38,00  ___________________  
5 Georg Fischer  1995  TC Delitzsch  1:39,32  ___________________  
6 Henning Bosecke  1997  TSC Rostock 1.M.  1:40,00  ___________________  
 
Lauf 5 (ca.19:44) 
1 Erik van de Sand  1994  SC DHfK Leipzig 1.M  1:36,00  ___________________  
2 Sidney Zeuner  1996  TC NEMO Plauen  1:33,50  ___________________  
3 Danil Bityaev  1995  Aquaklub Liberec  1:29,50  ___________________  
4 Sven Lützkendorf  1985  SC DHfK Leipzig 1.M  1:31,00  ___________________  
5 Ric Meißner  1991  TS Döbeln  1:34,00  ___________________  
6 Elias Mohammedi  1996  TC fez Berlin 1.M  1:36,82  ___________________  
 
Lauf 6 (ca.19:47) 
1 Jens Peter Ostrowsky  1990  TSC Rostock 1.M.  1:28,00  ___________________  
2 Max Poschert  1994  TSC Fst. Babelsberg  1:26,00  ___________________  
3 Florian Kritzler  1992  SC DHfK Leipzig 1.M  1:25,00  ___________________  
4 Max Lauschus  1990  TSC Rostock 1.M.  1:26,00  ___________________  
5 Jan Malkowski  1993  TC fez Berlin 1.M  1:27,50  ___________________  
6 Malte Striegler  1993  TC NEMO Plauen  1:28,50  ___________________  
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Wettkampf Nr. 8 
 

200m Flossenschwimmen Frauen 
 

Lauf 1 (ca.19:50) 
Bn Name JG Verein M-Zeit  Resultat 
1  
2 Victoria Stärker  1999  TSC Rostock 4.M.  2:16,00  ___________________  
3 Pleun Bruinewoud  2000  Vinzwemmen Utrecht  2:09,79  ___________________  
4 Freya Glück  2000  TSC Rostock 4.M.  2:14,30  ___________________  
5 Kiara Malock  1998  TSC Rostock 4.M.  2:16,00  ___________________  
6  
 

Lauf 2 (ca.19:54) 
1 Nina Hill  2000  TSC Rostock 3.M.  2:07,60  ___________________  
2 Chaya Gräser  2000  TSC Fst. Babelsberg  2:04,50  ___________________  
3 Sandra Pilniok  1999  Berliner TSC  2:00,00  ___________________  
4 Ande Raadschelders  1999  Vinzwemmen Utrecht  2:04,10  ___________________  
5 Nina Heldt  2000  TSC Rostock 3.M.  2:06,00  ___________________  
6 Charleen Mütschow  1997  TSC Rostock 4.M.  2:08,00  ___________________  
 

Lauf 3 (ca.19:57) 
1 Jessica Passehl  2000  TSC Rostock 3.M.  1:59,60  ___________________  
2 Ann-Sophie Säckel  1997  TC NEMO Plauen  1:58,50  ___________________  
3 Lisa Rahnert  1996  SC DHfK Leipzig 1.M  1:58,00  ___________________  
4 Antonia Petri  1999  TSC Fst. Babelsberg  1:58,00  ___________________  
5 Marie Fichtelmann  1999  TSC Fst. Babelsberg  1:59,00  ___________________  
6 Lara Hausdorf  1998  SC Riesa  2:00,00  ___________________  
 

Lauf 4 (ca.20:01) 
1 Femma Neehus  1996  Vinzwemmen Utrecht  1:57,58  ___________________  
2 Julia Tischer  1992  TC fez Berlin 1.M  1:55,60  ___________________  
3 Tina Klemet  1998  TC NEMO Plauen  1:54,70  ___________________  
4 Svenja Harms  1996  TSC Rostock 2.M.  1:55,00  ___________________  
5 Anne Eisenberg  2000  TSC Rostock 3.M.  1:56,00  ___________________  
6 Maxi Teichler  2000  TC fez Berlin 1.M  1:57,60  ___________________  
 

Lauf 5 (ca.20:04) 
1 Wencke Orth  1998  TSC Rostock 2.M.  1:53,00  ___________________  
2 Alina Grubel  1999  Berliner TSC  1:52,00  ___________________  
3 Anna Krone  1997  TSC Fst. Babelsberg  1:52,00  ___________________  
4 Nele Rudolf  2000  TSC Rostock 2.M.  1:52,00  ___________________  
5 Janin Lübcke  1996  TSC Rostock 2.M.  1:53,00  ___________________  
6 Eva Rabe  1996  TSC Rostock 3.M.  1:54,00  ___________________  
 

Lauf 6 (ca.20:08) 
1 Julia Windoffer  1999  Berliner TSC  1:49,50  ___________________  
2 Sophie Achilles  1996  TSC Fst. Babelsberg  1:49,00  ___________________  
3 Tara-Tanita Betge  1998  TC fez Berlin 1.M  1:45,20  ___________________  
4 Melanie Fiedler  1993  SC DHfK Leipzig 1.M  1:48,99  ___________________  
5 Sophie Niemann  1998  SC DHfK Leipzig 1.M  1:49,00  ___________________  
6 Lucia McConell  1999  Berliner TSC  1:49,80  ___________________  
 

Lauf 7 (ca.20:11) 
1 Anastasia Gromova  1995  Aquaklub Liberec  1:43,00  ___________________  
2 Lisa Schäfer  1992  TSC Rostock 1.M.  1:42,00  ___________________  
3 Josepha Mühlig  1995  TSC Fst. Babelsberg  1:42,00  ___________________  
4 Carolin Haase  1990  TSC Rostock 1.M.  1:42,00  ___________________  
5 Christine Müller  1978  TC fez Berlin 1.M  1:42,30  ___________________  
6 Lisa Dethloff  1998  TSC Rostock 1.M.  1:43,20  ___________________  



47. Internationaler Pokal  
der Hansestadt Rostock  

im Finswimming 8./9. November 2013  

Wettkampf Nr. 9 
 

4 x 100m Streckentauchen Frauen  
 

Lauf 1 (ca.20:14) 
Bn Name JG Verein M-Zeit  Resultat 
1 2. Mannschaft   TSC Rostock 2.M.  3:35,00  ___________________  
2 1. Mannschaft   TSC Fst. Babelsberg  3:20,50  ___________________  
3 1. Mannschaft   TSC Rostock 1.M.  3:06,00  ___________________  
4 1. Mannschaft   SC DHfK Leipzig 1.M  3:09,00  ___________________  
5 1. Mannschaft   TC fez Berlin 1.M  3:25,20  ___________________  
6 1. Mannschaft   TC NEMO Plauen  3:40,50  ___________________  

 
 

Wettkampf Nr. 10 
 

4 x 100m Streckentauchen Männer  
 

Lauf 1 (ca.20:19) 
Bn Name JG Verein M-Zeit  Resultat 
1  
2 2. Mannschaft   TSC Rostock 2.M.  3:18,00  ___________________  
3 1. Mannschaft   Blue Star Prague  2:48,00  ___________________  
4 1. Mannschaft   SC DHfK Leipzig 1.M  2:53,00  ___________________  
5  
6  
 
Lauf 2 (ca.20:24) 
1  
2 1. Mannschaft   TC NEMO Plauen  2:39,50  ___________________  
3 1. Mannschaft   TSC Rostock 1.M.  2:30,00  ___________________  
4 1. Mannschaft   TC fez Berlin 1.M  2:32,00  ___________________  
5 1. Mannschaft   Aquaklub Liberec  2:46,00  ___________________  



47. Internationaler Pokal  
der Hansestadt Rostock  

im Finswimming 8./9. November 2013  

Wettkampf Nr. 11 
 

4 x 50m Streckentauchen Männer 
 

Lauf 1 (ca.13:00) 
Bn Name JG Verein M-Zeit  Resultat 
1  
2 1. Mannschaft   TSC Fst. Babelsberg  1:23,00  ____________________  
3 1. Mannschaft   Aquaklub Liberec  1:18,00  ____________________  
4 2. Mannschaft   TSC Rostock 2.M.  1:21,00  ____________________  
5  
6  
 
Lauf 2 (ca.13:03) 
1 1. Mannschaft   Blue Star Prague  1:13,00  ____________________  
2 1. Mannschaft   TSC Rostock 1.M.  1:10,00  ____________________  
3 1. Mannschaft   TC fez Berlin 1.M  1:08,00  ____________________  
4 1. Mannschaft   TC NEMO Plauen  1:09,00  ____________________  
5 1. Mannschaft   SC DHfK Leipzig 1.M  1:10,00  ____________________  
6 2. Mannschaft   TC fez Berlin 2.M  1:15,00  ____________________  

 
 

Wettkampf Nr. 12 
 

4 x 50m Streckentauchen Frauen 
 
Lauf 1 (ca.13:06) 
Bn Name JG Verein M-Zeit  Resultat 
1  
2 1. Mannschaft   TSC Fst. Babelsberg  1:45,00  ____________________  
3 1. Mannschaft   Vinzwemmen Utrecht  1:24,00  ____________________  
4 2. Mannschaft   TSC Rostock 2.M.  1:26,00  ____________________  
5  
6  
 
Lauf 2 (ca.13:09) 
1  
2 1. Mannschaft   SC DHfK Leipzig 1.M  1:22,00  ____________________  
3 1. Mannschaft   TSC Rostock 1.M.  1:18,50  ____________________  
4 1. Mannschaft   TC NEMO Plauen  1:19,50  ____________________  
5 1. Mannschaft   TC fez Berlin 1.M  1:22,30  ____________________  
6  



47. Internationaler Pokal  
der Hansestadt Rostock  

im Finswimming 8./9. November 2013  

Wettkampf Nr. 13 
 

200m Streckentauchen Männer  
 

Lauf 1 (ca.13:12) 
Bn Name JG Verein M-Zeit  Resultat 
1 Yaraslav Malyshenko  1992  Aquaklub Liberec  1:45,00  ___________________  
2 Paul Jahn  1997  TSC Rostock 1.M.  1:38,00  ___________________  
3 Sven Gräf  1972  TC NEMO Plauen  1:36,50  ___________________  
4 Jiri Petrzilka  1991  Blue Star Prague  1:37,60  ___________________  
5 Uwe Etzien  1986  TSC Rostock 2.M.  1:39,90  ___________________  
6 Jan Zeggel  1985  TSC Rostock 3.M.  1:45,00  ___________________  
 

Lauf 2 (ca.13:15) 
1 Dirk Tischer  1996  TC fez Berlin 2.M  1:35,20  ___________________  
2 Karim Fouad  1998  SC DHfK Leipzig 1.M  1:35,00  ___________________  
3 Ric Meißner  1991  TS Döbeln  1:30,00  ___________________  
4 Malte Rudolf  1996  TSC Rostock 1.M.  1:34,00  ___________________  
5 Jan Draeger  1993  TSC Fst. Babelsberg  1:35,00  ___________________  
6 Eric Holz  1994  SG Dresden  1:36,00  ___________________  
 

Lauf 3 (ca.13:18) 
1 Tim Willruth  1995  TC fez Berlin 1.M  1:28,50  ___________________  
2 Yves Rolack  1981  TC fez Berlin 1.M  1:27,00  ___________________  
3 Florian Kritzler  1992  SC DHfK Leipzig 1.M  1:21,00  ___________________  
4 Jens Peter Ostrowsky  1990  TSC Rostock 1.M.  1:26,00  ___________________  
5 Jan Skruzny  1981  Blue Star Prague  1:28,40  ___________________  
6 Alexander Senf  1994  TC NEMO Plauen  1:28,50  ___________________  

 
Wettkampf Nr. 14 

 

200m  Streckentauchen Frauen  
 

Lauf 1 (ca.13:21) 
Bn Name JG Verein M-Zeit  Resultat 
1 Anne Eisenberg  2000  TSC Rostock 3.M.  2:02,00  ___________________  
2 Anna Wolff  1993  TSC Fst. Babelsberg  1:59,00  ___________________  
3 Pia Lorenz  1996  TC NEMO Plauen  1:55,50  ___________________  
4 Anika Hasse  1988  TSC Fst. Babelsberg  1:58,00  ___________________  
5 Eliska Simunkova  1995  Blue Star Prague  2:00,70  ___________________  
6  
 

Lauf 2 (ca.13:25) 
1 Julia Schaufel  1995  TC NEMO Plauen  1:55,00  ___________________  
2 Josi Ebersbach  1998  SC DHfK Leipzig 1.M  1:50,00  ___________________  
3 Angelika Rinck  1989  TSC Rostock 2.M.  1:48,00  ___________________  
4 Elisabeth Ottlik  1996  SC Riesa  1:50,00  ___________________  
5 Nele Rudolf  2000  TSC Rostock 2.M.  1:52,00  ___________________  
6 Antonia Petri  1999  TSC Fst. Babelsberg  1:55,00  ___________________  
 

Lauf 3 (ca.13:28) 
1 Paula Krüger  1996  TSC Rostock 1.M.  1:43,00  ___________________  
2 Anastasia Gromova  1995  Aquaklub Liberec  1:40,50  ___________________  
3 Christine Müller  1978  TC fez Berlin 1.M  1:35,20  ___________________  
4 Melanie Fiedler  1993  SC DHfK Leipzig 1.M  1:40,10  ___________________  
5 Carolin Haase  1990  TSC Rostock 1.M.  1:41,00  ___________________  
6 Cynthia Mavanga  1995  TSC Fst. Babelsberg  1:48,00  ___________________  



47. Internationaler Pokal  
der Hansestadt Rostock  

im Finswimming 8./9. November 2013  

Wettkampf Nr. 15 
 

50m Streckentauchen Männer  
 

Lauf 1 (ca.13:31) 
Bn Name JG Verein M-Zeit  Resultat 
1  
2 Christopher Müller  1999  SC Riesa  0:23,15  ___________________  
3 Eric Vogt  1997  SC DHfK Leipzig 1.M  0:21,99  ___________________  
4 Ben Ole Winter  1999  TSC Rostock 2.M.  0:22,00  ___________________  
5  
6  
 
Lauf 2 (ca.13:33) 
1 Erik van de Sand  1994  SC DHfK Leipzig 1.M  0:20,55  ___________________  
2 Sven Kuin  1995  Vinzwemmen Utrecht  0:19,65  ___________________  
3 Jannik Buhr  1998  TSC Rostock 2.M.  0:19,50  ___________________  
4 Yaraslav Malyshenko  1992  Aquaklub Liberec  0:19,60  ___________________  
5 Ondrej Cerny  1985  Aquaklub Liberec  0:20,00  ___________________  
6 Marcel Nebe  1999  TC fez Berlin 2.M  0:20,90  ___________________  
 
Lauf 3 (ca.13:35) 
1 Lukas Silny  1994  Aquaklub Liberec  0:19,50  ___________________  
2 Fabian Schustek  1996  Berliner TSC  0:18,90  ___________________  
3 Jan Hensellek  1979  TC fez Berlin 2.M  0:18,90  ___________________  
4 Paul Sack  1999  TC fez Berlin 2.M  0:18,90  ___________________  
5 Friso Zandwijk  1993  Vinzwemmen Utrecht  0:19,32  ___________________  
6 Albrecht Saeckel  1999  TSC Rostock 2.M.  0:19,50  ___________________  
 
Lauf 4 (ca.13:37) 
1 Elias Mohammedi  1996  TC fez Berlin 1.M  0:17,77  ___________________  
2 Henning Bosecke  1997  TSC Rostock 1.M.  0:17,40  ___________________  
3 Jens Peter Ostrowsky  1990  TSC Rostock 1.M.  0:16,50  ___________________  
4 Danil Bityaev  1995  Aquaklub Liberec  0:16,80  ___________________  
5 Jan Draeger  1993  TSC Fst. Babelsberg  0:17,70  ___________________  
6 Jakub Valnicek  1996  Blue Star Prague  0:18,50  ___________________  
 
Lauf 5 (ca.13:39) 
1 Jan Skruzny  1981  Blue Star Prague  0:16,00  ___________________  
2 Jan Malkowski  1993  TC fez Berlin 1.M  0:15,50  ___________________  
3 Malte Striegler  1993  TC NEMO Plauen  0:15,40  ___________________  
4 Max Poschert  1994  TSC Fst. Babelsberg  0:15,50  ___________________  
5 Sidney Zeuner  1996  TC NEMO Plauen  0:15,90  ___________________  
6 Georg Fischer  1995  TC Delitzsch  0:16,03  ___________________  



47. Internationaler Pokal  
der Hansestadt Rostock  

im Finswimming 8./9. November 2013  

Wettkampf Nr. 16 
 

50m Streckentauchen Frauen  
 
Lauf 1 (ca.13:40) 
Bn Name JG Verein M-Zeit  Resultat 
1  
2 Chaya Gräser  2000  TSC Fst. Babelsberg  0:26,00  ___________________  
3 Marie Fichtelmann  1999  TSC Fst. Babelsberg  0:24,00  ___________________  
4 Ande Raadschelders  1999  Vinzwemmen Utrecht  0:24,02  ___________________  
5  
6  
 
Lauf 2 (ca.13:42) 
1  
2 Elisabeth Ottlik  1996  SC Riesa  0:22,50  ___________________  
3 Julia Tischer  1992  TC fez Berlin 1.M  0:22,50  ___________________  
4 Christin Descher  1997  TC NEMO Plauen  0:22,50  ___________________  
5 Anika Hasse  1988  TSC Fst. Babelsberg  0:23,00  ___________________  
6  
 
Lauf 3 (ca.13:44) 
1 Wencke Orth  1998  TSC Rostock 2.M.  0:22,00  ___________________  
2 Tina Klemet  1998  TC NEMO Plauen  0:21,90  ___________________  
3 Josepha Mühlig  1995  TSC Fst. Babelsberg  0:21,00  ___________________  
4 Nadezda Osinova  1976  Novosibirsk  0:21,40  ___________________  
5 Eliska Simunkova  1995  Blue Star Prague  0:22,00  ___________________  
6 Femma Neehus  1996  Vinzwemmen Utrecht  0:22,16  ___________________  
 
Lauf 4 (ca.13:46) 
1 Angelika Rinck  1989  TSC Rostock 2.M.  0:20,50  ___________________  
2 Lisa Kohnert  1995  SC DHfK Leipzig 1.M  0:19,50  ___________________  
3 Tara-Tanita Betge  1998  TC fez Berlin 1.M  0:18,27  ___________________  
4 Meike Statz  1996  TSC Rostock 1.M.  0:19,50  ___________________  
5 Julia Windoffer  1999  Berliner TSC  0:20,50  ___________________  
6 Anna Krone  1997  TSC Fst. Babelsberg 0:21,00  ___________________  



47. Internationaler Pokal  
der Hansestadt Rostock  

im Finswimming 8./9. November 2013  

Wettkampf Nr. 17 
 

400m Flossenschwimmen Männer  
 

Lauf 1 (ca.13:48) 
Bn Name JG Verein M-Zeit  Resultat 
1  
2 Marcel Nebe  1999  TC fez Berlin 2.M  4:30,20  ___________________  
3 Hannes Fritsch  1999  TSC Rostock 3.M.  4:29,70  ___________________  
4 Christopher Müller  1999  SC Riesa  4:30,00  ___________________  
5  
6  
 
Lauf 2 (ca.13:54) 
1 Malte Liebscher  1999  TSC Rostock 3.M.  4:20,00  ___________________  
2 Nils Pehl  1998  TSC Rostock 3.M.  4:08,00  ___________________  
3 Albrecht Saeckel  1999  TSC Rostock 2.M.  3:52,00  ___________________  
4 Sven Kuin  1995  Vinzwemmen Utrecht  3:58,26  ___________________  
5 Christopher Galltz  1999  TSC Rostock 2.M.  4:16,00  ___________________  
6 Robert Golenia  2000  TC NEMO Plauen  4:24,00  ___________________  
 
Lauf 3 (ca.14:00) 
1 Dirk Tischer  1996  TC fez Berlin 2.M  3:45,00  ___________________  
2 Friso Zandwijk  1993  Vinzwemmen Utrecht  3:40,05  ___________________  
3 Paul Jahn  1997  TSC Rostock 1.M.  3:36,50  ___________________  
4 Paul Sack  1999  TC fez Berlin 2.M  3:38,20  ___________________  
5 Pavel Wohl  1997  Blue Star Prague  3:42,40  ___________________  
6 Sven Gräf  1972  TC NEMO Plauen  3:48,50  ___________________  
 
Lauf 4 (ca.14:05) 
1 Erik van de Sand  1994  SC DHfK Leipzig 1.M  3:30,00  ___________________  
2 Tim Willruth  1995  TC fez Berlin 1.M  3:22,00  ___________________  
3 Max Lauschus  1990  TSC Rostock 1.M.  3:05,00  ___________________  
4 Florian Kritzler  1992  SC DHfK Leipzig 1.M  3:10,00  ___________________  
5 Josef Cimburek  1988  Blue Star Prague  3:22,70  ___________________  
6 Ric Meißner  1991  TS Döbeln  3:30,00  ___________________  



47. Internationaler Pokal  
der Hansestadt Rostock  

im Finswimming 8./9. November 2013  

Wettkampf Nr. 18 
 

400m Flossenschwimmen Frauen 
 

Lauf 1 (ca.14:10) 
Bn Name JG Verein M-Zeit  Resultat 
1  
2 Freya Glück  2000  TSC Rostock 4.M.  4:40,60  ___________________  
3 Nina Heldt  2000  TSC Rostock 3.M.  4:26,00  ___________________  
4 Chaya Gräser  2000  TSC Fst. Babelsberg  4:30,60  ___________________  
5 Pleun Bruinewoud  2000  Vinzwemmen Utrecht  4:46,52  ___________________  
6  
 
Lauf 2 (ca.14:16) 
1 Maxi Teichler  2000  TC fez Berlin 1.M  4:25,00  ___________________  
2 Lara Hausdorf  1998  SC Riesa  4:20,00  ___________________  
3 Ande Raadschelders  1999  Vinzwemmen Utrecht  4:15,44  ___________________  
4 Jessica Passehl  2000  TSC Rostock 3.M.  4:15,70  ___________________  
5 Julia Tischer  1992  TC fez Berlin 1.M  4:20,00  ___________________  
6 Nina Hill  2000  TSC Rostock 3.M.  4:25,70  ___________________  
 
Lauf 3 (ca.14:22) 
1 Femma Neehus  1996  Vinzwemmen Utrecht  4:12,09  ___________________  
2 Tina Klemet  1998  TC NEMO Plauen  4:09,50  ___________________  
3 Janin Lübcke  1996  TSC Rostock 2.M.  4:05,00  ___________________  
4 Anne Eisenberg  2000  TSC Rostock 3.M.  4:05,00  ___________________  
5 Ann-Sophie Säckel  1997  TC NEMO Plauen  4:10,50  ___________________  
6 Svenja Harms  1996  TSC Rostock 2.M.  4:15,00  ___________________  
 
Lauf 4 (ca.14:28) 
1 Eva Rabe  1996  TSC Rostock 3.M.  4:05,00  ___________________  
2 Julia Schaufel  1995  TC NEMO Plauen  3:58,50  ___________________  
3 Sophie Niemann  1998  SC DHfK Leipzig 1.M  3:54,00  ___________________  
4 Nele Rudolf  2000  TSC Rostock 2.M.  3:55,50  ___________________  
5 Lucia McConell  1999  Berliner TSC  3:59,00  ___________________  
6 Lisa Rahnert  1996  SC DHfK Leipzig 1.M  4:05,00  ___________________  
 
Lauf 5 (ca.14:34) 
1 Sophie Achilles  1996  TSC Fst. Babelsberg  3:48,00  ___________________  
2 Josepha Mühlig  1995  TSC Fst. Babelsberg  3:42,00  ___________________  
3 Christine Müller  1978  TC fez Berlin 1.M  3:40,20  ___________________  
4 Carolin Haase  1990  TSC Rostock 1.M.  3:41,00  ___________________  
5 Lisa Dethloff  1998  TSC Rostock 1.M.  3:45,00  ___________________  
6 Lisa Schäfer  1992  TSC Rostock 1.M.  3:53,00  ___________________  



47. Internationaler Pokal  
der Hansestadt Rostock  

im Finswimming 8./9. November 2013  

Wettkampf Nr. 19 
 

100m Streckentauchen Männer  
 
Lauf 1 (ca.14:39) 
Bn Name JG Verein M-Zeit  Resultat 
1  
2 Ben Ole Winter  1999  TSC Rostock 2.M.  0:53,00  ___________________  
3 Karim Fouad  1998  SC DHfK Leipzig 1.M  0:51,00  ___________________  
4 Eric Vogt  1997  SC DHfK Leipzig 1.M  0:52,00  ___________________  
5  
6  
 
Lauf 2 (ca.14:42) 
1 Jannik Buhr  1998  TSC Rostock 2.M.  0:48,50  ___________________  
2 Jakub Valnicek  1996  Blue Star Prague  0:44,40  ___________________  
3 Lukas Silny  1994  Aquaklub Liberec  0:43,00  ___________________  
4 Jan Hensellek  1979  TC fez Berlin 2.M  0:43,20  ___________________  
5 Ondrej Cerny  1985  Aquaklub Liberec  0:45,00  ___________________  
6  
 
Lauf 3 (ca.14:44) 
1 Elias Mohammedi  1996  TC fez Berlin 1.M  0:41,00  ___________________  
2 Malte Rudolf  1996  TSC Rostock 1.M.  0:40,50  ___________________  
3 Danil Bityaev  1995  Aquaklub Liberec  0:39,00  ___________________  
4 Jan Draeger  1993  TSC Fst. Babelsberg  0:40,00  ___________________  
5 Dirk Tischer  1996  TC fez Berlin 2.M  0:41,00  ___________________  
6 Henning Bosecke  1997  TSC Rostock 1.M.  0:42,00  ___________________  
 
Lauf 4 (ca.14:46) 
1 Yves Rolack  1981  TC fez Berlin 1.M  0:38,00  ___________________  
2 Jan Skruzny  1981  Blue Star Prague  0:37,00  ___________________  
3 Malte Striegler  1993  TC NEMO Plauen  0:35,20  ___________________  
4 Jens Peter Ostrowsky  1990  TSC Rostock 1.M.  0:36,00  ___________________  
5 Tim Willruth  1995  TC fez Berlin 1.M  0:37,56  ___________________  
6 Alexander Senf  1994  TC NEMO Plauen  0:38,50  ___________________  

 



47. Internationaler Pokal  
der Hansestadt Rostock  

im Finswimming 8./9. November 2013  

Wettkampf Nr. 20 
 

100m Streckentauchen Frauen  
 
Lauf 1 (ca.14:48) 
Bn Name JG Verein M-Zeit  Resultat 
1  
2 Christin Descher  1997  TC NEMO Plauen  0:56,50  ___________________  
3 Josi Ebersbach  1998  SC DHfK Leipzig 1.M  0:54,00  ___________________  
4 Antonia Petri  1999  TSC Fst. Babelsberg  0:54,00  ___________________  
5  
6  
 
Lauf 2 (ca.14:51) 
1 Anika Hasse  1988  TSC Fst. Babelsberg  0:53,00  ___________________  
2 Pia Lorenz  1996  TC NEMO Plauen  0:50,50  ___________________  
3 Wencke Orth  1998  TSC Rostock 2.M.  0:50,00  ___________________  
4 Eliska Simunkova  1995  Blue Star Prague  0:50,30  ___________________  
5 Elisabeth Ottlik  1996  SC Riesa  0:52,00  ___________________  
6 Anna Wolff  1993  TSC Fst. Babelsberg  0:54,00  ___________________  
 
Lauf 3 (ca.14:53) 
1 Cynthia Mavanga  1995  TSC Fst. Babelsberg  0:46,00  ___________________  
2 Anastasia Gromova  1995  Aquaklub Liberec  0:45,00  ___________________  
3 Lisa Kohnert  1995  SC DHfK Leipzig 1.M  0:44,00  ___________________  
4 Tara-Tanita Betge  1998  TC fez Berlin 1.M  0:44,69  ___________________  
5 Paula Krüger  1996  TSC Rostock 1.M.  0:46,00  ___________________  
6 Julia Windoffer  1999  Berliner TSC  0:46,50  ___________________  



47. Internationaler Pokal  
der Hansestadt Rostock  

im Finswimming 8./9. November 2013  

Wettkampf Nr. 21 
 

50m Flossenschwimmen Männer  
 

Lauf 1 (ca.14:55) 
Bn Name JG Verein M-Zeit  Resultat 
1  
2 Malte Liebscher  1999 TSC Rostock 3.M. 0:26,00 
3 Christopher Galltz  1999 TSC Rostock 2.M. 0:24,00 
4 Christopher Müller  1999 SC Riesa 0:25,50 
5  
6  
 
Lauf 2 (ca.14:57) 
1  
2 Hannes Fritsch  1999  TSC Rostock 3.M.  0:23,20  ___________________  
3 Eric Vogt  1997  SC DHfK Leipzig 1.M  0:22,50  ___________________  
4 Ben Ole Winter  1999  TSC Rostock 2.M.  0:22,50  ___________________  
5 Nils Pehl  1998  TSC Rostock 3.M.  0:23,80  ___________________  
6  
 
Lauf 3 (ca.14:59) 
1 Robert Golenia  2000  TC NEMO Plauen  0:21,90  ___________________  
2 Marcel Nebe  1999  TC fez Berlin 2.M  0:21,30  ___________________  
3 Jan Hensellek  1979  TC fez Berlin 2.M  0:20,82  ___________________  
4 Jannik Buhr  1998  TSC Rostock 2.M.  0:21,00  ___________________  
5 Albrecht Saeckel  1999  TSC Rostock 2.M.  0:21,50  ___________________  
6 Karim Fouad  1998  SC DHfK Leipzig 1.M  0:22,00  ___________________  
 
Lauf 4 (ca.15:01) 
1 Sven Kuin  1995  Vinzwemmen Utrecht  0:20,45  ___________________  
2 Friso Zandwijk  1993  Vinzwemmen Utrecht  0:19,32  ___________________  
3 Paul Sack  1999  TC fez Berlin 2.M  0:18,90  ___________________  
4 Henning Bosecke  1997  TSC Rostock 1.M.  0:19,00  ___________________  
5 Jiri Petrzilka  1991  Blue Star Prague  0:19,90  ___________________  
6 Fabian Schustek  1996  Berliner TSC  0:20,50  ___________________  
 
Lauf 5 (ca.15:03) 
1 Sidney Zeuner  1996  TC NEMO Plauen  0:17,90  ___________________  
2 Jens Peter Ostrowsky  1990  TSC Rostock 1.M.  0:17,00  ___________________  
3 Max Poschert  1994  TSC Fst. Babelsberg  0:16,00  ___________________  
4 Malte Striegler  1993  TC NEMO Plauen  0:16,80  ___________________  
5 Jan Malkowski  1993  TC fez Berlin 1.M  0:17,43  ___________________  
6 Georg Fischer  1995  TC Delitzsch  0:18,26  ___________________  



47. Internationaler Pokal  
der Hansestadt Rostock  

im Finswimming 8./9. November 2013  

Wettkampf Nr. 22 
 

50m Flossenschwimmen Frauen  
 

Lauf 1 (ca.15:05) 
Bn Name JG Verein M-Zeit  Resultat 
1  
2 Kiara Malock  1998  TSC Rostock 4.M.  0:30,00  ___________________  
3 Pleun Bruinewoud  2000  Vinzwemmen Utrecht  0:27,29  ___________________  
4 Victoria Stärker  1999  TSC Rostock 4.M.  0:30,00  ___________________  
5  
6  
 
Lauf 2 (ca.15:07) 
1 Charleen Mütschow  1997  TSC Rostock 4.M.  0:27,00  ___________________  
2 Nina Heldt  2000  TSC Rostock 3.M.  0:26,00  ___________________  
3 Lara Hausdorf  1998  SC Riesa  0:25,50  ___________________  
4 Nina Hill  2000  TSC Rostock 3.M.  0:25,70  ___________________  
5 Freya Glück  2000  TSC Rostock 4.M.  0:26,40  ___________________  
6  
 
Lauf 3 (ca.15:09) 
1 Svenja Harms  1996  TSC Rostock 2.M.  0:25,00  ___________________  
2 Ande Raadschelders  1999  Vinzwemmen Utrecht  0:24,51  ___________________  
3 Marie Fichtelmann  1999  TSC Fst. Babelsberg  0:24,00  ___________________  
4 Maxi Teichler  2000  TC fez Berlin 1.M  0:24,20  ___________________  
5 Ann-Sophie Säckel  1997  TC NEMO Plauen  0:24,70  ___________________  
6 Femma Neehus  1996  Vinzwemmen Utrecht  0:25,08  ___________________  
 
Lauf 4 (ca.15:10) 
1 Julia Schaufel  1995  TC NEMO Plauen  0:23,60  ___________________  
2 Jessica Passehl  2000  TSC Rostock 3.M.  0:23,20  ___________________  
3 Anne Eisenberg  2000  TSC Rostock 3.M.  0:22,80  ___________________  
4 Alina Grubel  1999  Berliner TSC  0:22,90  ___________________  
5 Eva Rabe  1996  TSC Rostock 3.M.  0:23,50  ___________________  
6 Sandra Pilniok  1999  Berliner TSC  0:24,00  ___________________  
 
Lauf 5 (ca.15:12) 
1 Nadezda Osinova  1976  Novosibirsk  0:22,50  ___________________  
2 Tara-Tanita Betge  1998  TC fez Berlin 1.M  0:20,50  ___________________  
3 Meike Statz  1996  TSC Rostock 1.M.  0:20,00  ___________________  
4 Lisa Kohnert  1995  SC DHfK Leipzig 1.M  0:20,20  ___________________  
5 Anna Krone  1997  TSC Fst. Babelsberg  0:22,50  ___________________  
6 Janin Lübcke  1996  TSC Rostock 2.M.  0:22,60  ___________________  
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Wettkampf Nr. 23 
 

4 x 100m Flossenschwimmen Frauen  
 

Lauf 1 (ca.15:14) 
Bn Name JG Verein M-Zeit  Resultat 
1  
2 3. Mannschaft   TSC Rostock 3.M.  3:40,00  ___________________  
3 1. Mannschaft   TC NEMO Plauen  3:33,50  ___________________  
4 1. Mannschaft   TSC Fst. Babelsberg  3:34,00  ___________________  
5  
6  
 
Lauf 2 (ca.15:19) 
1 2. Mannschaft   TSC Rostock 2.M.  3:20,00  ___________________  
2 1. Mannschaft   TC fez Berlin 1.M  3:18,20  ___________________  
3 1. Mannschaft   TSC Rostock 1.M.  3:06,00  ___________________  
4 1. Mannschaft   SC DHfK Leipzig 1.M  3:10,00  ___________________  
5 1. Mannschaft   Vinzwemmen Utrecht  3:20,00  ___________________  
6 1. Mannschaft   Berliner TSC  3:23,00  ___________________  

 
Wettkampf Nr. 24 

 

4 x 100m Flossenschwimmen Männer  
 

Lauf 1 (ca.15:24) 
Bn Name JG Verein M-Zeit  Resultat 
1  
2 2. Mannschaft   TSC Rostock 2.M.  3:22,00  ___________________  
3 2. Mannschaft   TC fez Berlin 2.M  2:58,00  ___________________  
4 1. Mannschaft   TSC Fst. Babelsberg  3:18,00  ___________________  
5  
6  
 
Lauf 2 (ca.15:29) 
1 1. Mannschaft   Aquaklub Liberec  2:48,00  ___________________  
2 1. Mannschaft   SC DHfK Leipzig 1.M  2:40,00  ___________________  
3 1. Mannschaft   TC fez Berlin 1.M  2:35,00  ___________________  
4 1. Mannschaft   TSC Rostock 1.M.  2:36,00  ___________________  
5 1. Mannschaft   TC NEMO Plauen  2:44,50  ___________________  
6 1. Mannschaft   Blue Star Prague  2:50,00  ___________________  
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Abendveranstaltung 
am Sonnabend, 09. November 2013 - Ab 20:00 Uhr 

 
 

 Mit Tanz und Bankett 
 Gemeinsam feiern und gemeinsam freuen 
 
Einlass ab 19:45 Uhr im 
 
Klock 8 (LT-Club) 
Tiergartenallee 1-2 
18059 Rostock  

LT-Club 
Tiergartenallee 1 
18059 Rostock 
0381 1216553 
www.lt-club.de 
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Wir sagen Danke! 
Wir sagen Danke zu allen Gönnern und Partner, die unseren Verein in den letzten Jahren unter-
stützt haben. 
 
Wir sagen Danke zu allen Freunden, Gästen und Helfern, ohne die unser Sport nur halb so schön 
wäre. 
 
Wir sagen Danke zu allen Sportlerinnen, Sportler, Trainerinnen und Trainer für Ihr unermüdliches 
Engagement und Ihre Begeisterung. 

Vorstand und Mitglieder des TSC Rostock 1957 e.V.  
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Mannschaftspokal – Pokal der Hansestadt Rostock 
 

2000: SC DHfK Leipzig 

2001: SC DHfK Leipzig 

2002: Aquaplast Liberec 

2003: SC DHfK Leipzig 

2004: TSC Rostock 1957 

2005: TSC Rostock 1957 

2006: SC DHfK Leipzig 

2007: SC DHfK Leipzig 

2008: SC DHfK Leipzig 

2009: SC DHfK Leipzig 

2010: SC DHfK Leipzig 

2011: TSC Rostock 1957 e.V. 

2012: SC DHfK Leipzig 

 
Detlef-Meyer-Gedächtnispokal – 400m ST Herren 
 

2000: Yves Rolack - TC fez Berlin 

2001: Jan Skruzny - Aquaplast Liberec 

2002: Christian Wagner – Berliner TSC 

2003: Christian Wagner – Berliner TSC 

2004: Marco Scholz – TSC Rostock 1957 

2005: Yves Rolack – TC fez Berlin 

2006: Sebastian Lassak – TC Filmstadt Babelsberg 

2007: Sebastian Lassak – TC Filmstadt Babelsberg 

2008: Yves Rolack – TC fez Berlin 

2009: Yves Rolack – TC fez Berlin 

2010: Christoph Oefner – TC Pößneck 

2011: Max Lauschus – TSC Rostock 1957 

2012: Christoph Oefner – TC Pößneck 

 
Pokal des Oberbürgermeisters –  
200m FS Damen (seit 2003) 
 

2003: Carolin Stut – TSC Rostock 1957 

2004: Anna Tjerngren – VF Oasen Vesteras 

2005: Carolin Stut – TSC Rostock 1957 

2006: Carolin Stut – TSC Rostock 1957 

2007: Vibeke Dragsbaek – Team Denmark 

2008: Christine Müller – Berliner TSC 

2009: Lisa Schäfer – TSC Rostock 1957 

2010: Lisa Schäfer – TSC Rostock 1957 

2011: Carolin Haase – TSC Filmstadt Babelsberg 

2012: Carolin Haase – TSC Filmstadt Babelsberg 
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Veranstalter: Tauchsportclub Rostock 1957 e.V.  
Datum: 8.-9. November 2013 
Wettkampfstätte: Neptunschwimmhalle Rostock; Kopernikusstraße 17, 18057 Rostock  

1. Wettkampfanlage  
25-Meter-Becken mit sechs Bahnen und durchgängiger Wassertiefe von 2,10 Metern. 
Die Bahnen sind durch wellenbrechende Leinen getrennt. Die Wassertemperatur beträgt ca. 27° C. Es erfolgt  
elektronische Zeitmessung. 

 
2. Allgemeine Wettkampfbestimmungen  

 Es gelten die internationalen Wettkampfbestimmungen der CMAS für Flossenschwimmen mit Ergänzung  
des VDST sowie die Wettkampfordnung Flossenschwimmen des VDST in den jeweils gültigen Fassungen. 

 Für den gesamten Wettkampf gilt die Ein-Start-Regel. 
 Die gültigen Wettkampfausweise sind vor dem Wettkampf abzugeben. 
 Die sportärztliche Untersuchung aller Wettkämpfer darf am Wettkampftag nicht älter als ein Jahr sein und  

muss im Wettkampfausweis eingetragen sein. 
 Alle in der Wettkampfstätte verwendeten Druckluftflaschen müssen eine gültige TÜV-Prägung aufweisen,  

die nicht älter als 2,5 Jahre sein darf. Der Fülldruck darf 200 bar nicht übersteigen. Das Füllen der DTG ist möglich. 
 Eine Mannschaft setzt sich aus maximal fünf männlichen und fünf weiblichen Wettkämpfern zusammen.  

Ein Verein kann mehrere Mannschaften melden. 
 
3. Wertungen  
 

Einzelwertung  
 Alle Wettkämpfer starten in der offenen Klasse. Es wird keine Unterscheidung in Altersklassen vorgenommen. 
 Die drei Erstplatzierten jedes Einzelwettkampfes erhalten Preise und Urkunden. 
 Sonderpokale werden für die beste Leistung über 200m FS der Frauen (Pokal des Oberbürgermeisters) und 400m 

ST der Männer (Detlef-Meyer-Gedächtnispokal) vergeben. 
 

Jugendwertung  
 Die beste Einzelleistung in der weiblichen und männlichen Jugend (Jahrgang 1996 und jünger) wird mit einem 

Pokal ausgezeichnet (kein Wanderpokal). 
 Die Berechnungsgrundlage ist die 1000-Punkte-Tabelle. 
 Die Wettkämpfe 13 und 14 sind von der Jugendwertung ausgenommen. 

 
Pokalwertung  
 Die Punkte einer Mannschaft setzen sich aus der Summe der erzielten Punkte der Einzel- und Staffelwettbewerbe 

zusammen. 
 Pro Einzelwettkampf geht der am besten platzierte Wettkämpfer jeder Mannschaft in die Wertung ein. 
 Gewertet wird gemäß der CMAS-Punkte-Tabelle. In den Staffelwettbewerben werden doppelte CMAS-Punkte ver-

geben. 
 Die Siegermannschaft erhält einen Wanderpokal. 

 
4. Wettkampfgericht  

 Das Wettkampfgericht wird vom Veranstalter gestellt. 
 Pro teilnehmenden Verein wird eine Gebühr in Höhe von 25 Euro erhoben, die zusammen mit dem Startgeld zu 

entrichten ist. 




