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Har bfJrn at lcengelevende torceldre en bedre alderdom?
-".

ORIGINAL MEDDElElSE at genetiske fakt:orer for vellykket aldring (4-6). Studier at

..reldre t:villinger bar sAledes vist:, at genetiske fakt:orer for-Henrik Frederiksen, cand.psych. Matt McGue, BernardJeune, kI b I. d 1 at ... d fy .
k (7)...arer en etragte 19 e vanationen 1 et SlS e ogDavzd Gazst, Hanne Nybo, cand.sczent. Axel E. Skytthe, k .. (8) fu kti . d t d 1at . ti. .ognltive n onsmveau og en mo era e varia 0-

demograf James W Vaupel & Kaare ChrIStensen . Ii 1 d (9) G . k f_l..+ h Ii I d . tnen 1 vs reng en .enetis e C1Klorer ar ge e es ViS

sig at spille en vresenilig rolle for nogle at de hyppige ald-
Resume ringsrelaterede sygdomme fx kardiovaskulrer sygdom, (10)

diabetes og nedsat glukosetolerance (11) samt nogle former
Introduktion: Individer, som bIiver meget gamle (lrenge- for cancer (mamma, prosta1:a, kolorek.tal) (12). Individer,
levende), er per definition sjreldne og kan trenkes at vrere der bIiver meget gamle (lrengelevende), er per definition
selekterede pa grund at genetiske fakt:orer, der fremmer sjreldne og kan trenkes at vrere selekterede pa grund at
vellykket aldring. Det er derfor trenkeligt:, at b0rn at lrenge- genetiske faktorer, der fremmer vellykket aldring. Det er
levende forreldre selv reldes mere vellykket end b0rn at derfor trenkeIigi, at b0m at lrengelevende forreldre reldes
forreldre, der oor tidIigi. mere vellykket, end b0m at forreldre der oor tidIigt Her

brugte vi ire store landsdrekkende danske unders0gelser at
Materiale og metoder: Vi benyttede ire store landsdrek- midaldrende, yngre reldre og de aIlerreldste til at studere
kende danske unders0gelser (n = 9.285) til at studere sam- samspillet mellem forreldres Iivslrengde og deres aldrende

menhrengen mellem pa den ene side forreldres Iivslrengde b0ms fysiske og kognitive funktionsniveau samt specifikke
og pa den anden side det fysiske og kognitive funktionsni- sygdomme.
veau samt forekomsten at specifikke sygdomme hos deres
aldrende b0rn. De aldringsspecifikke effek.tmaI var gribe- Materlale og metoder
styrke, kognitivt funktionsniveau (Mini Mental State Exam- Population
illation og en samlet kognitiv score) samt selvrapporterede Studiepopulationen bestod at deltagere i ire landsdrekkende
sygdomme og selvvurderet helbred. populationsbaserede unders0gelser: Studiet at Midaldrende

Danske lVillinger (MAD1) (13), 3. b0ige at Det Longitudi-
Resultater: For hver tiarsstigning i forreldrenes gennem- nelle Studie at Aldrende Danske Tvillinger (ISAD1) (14),
snitlige Iivslrengde 0gedes deres b0rns gribestyrke med og Den Danske 1905 F0dselskohorte Unders0gelse (1905)
0,32 kg (95%'s sikkerhedsgrrenser 0,00 til 0,63), Mini Mental (15), som aIle er beskrevet i de.ta1jer tidIigere. Deltagerne i
State Examination-score 0gedes med 0,20 point (0,03 til MADT og LSADT blev fundet i Det Danske lVillingregister
0,37), og den samledekognitive score 0gedes med 0,24 (16), og deltagerne i 1905-kohorteunders0gelsen blev fun-
point (0,07 til 0,40). En tiars0gning atforreldrenes Iivs- det i Det Centrale Personregister. De muIige deltagere i
lrengde var associeret med en reduktion pa omkring 0,20 at MADT var et tilfreldigi udtrrek at 120 t:villingpar fra hver
den alders- og konsjusterede odds-ratio for at have fuigende at de 22 fudselsargange 1931-1952. De muIige deltagere i
sygdomme og tilstande: diabetes, hypertension, iskremi$k .LSADT var t:villinger, som var fyldt 70 ar eller mere i 1999,
hjertesygdom, hjerteinsufficiens, apopleksi, eller darIigi og 1905-kohortestudiet bestod at aIle danskere, der var fudt i
selvvurderet helbred. Effekterne sas isrer i en kohorte at 1905. Unders0gelserne blev hver for sig gennemfurt i wbet
70+-ange, men ikke blandt de midaldrende eller de halv- at 3-6 mAneder i perioden 1998-1999. Deltagerprocenterne
femsange. var 83,1 i MADT (n=4.314), 69,9 i LSADT (n=2.709) og 62,8

i 1905-kohorten (n=2.262). AIle studier fandt sted i delta-
Diskussion: Forreldres Iivslrengde er positivi associeret gernes eget hjem og indeholdt sammenIigneIige strukture-
med deres aldrende b0rns fysiske og kognitive funktions- rede interview samt fysisk og kognitiv testning. Unders0gel-
niveau og fravrer at kroniske sygdomme. I absolutte termer serne blev gennemfurt at Socialforskningsinstitu.t.tets inter-
er effekterne dog sma og kun erkendelige blandt yngre viewere, der modtog et detaljeret instruktionssprogram, og
reldre (gennemsni.tsa1der i midten at 70'erne), men ikke som i forvejen havde stor erfaring med interview at reldre.
blandt midaldrende eller de aIlerreldste. AIle studier var godkendt at de videnskabsetiske komiteer. c

GI

rn"
Fora'ldrenes alder ved ded ~

Bevarelse at et h0jt fysisk og kognitivt funktionsniveau og Informationen om forreldrenes alder ved d0d blev opnaet i 1\1
'"fravrer at sygdom og funktionstab er centrale elementer i be- wbet at interviewet i LSADT og 1905-kohorten og ved et $'

grebet »vellykket« aldring (1). Jige sidell Rowe & Kahn (1) fremsendt sp0rgeskema forud for MADT. lVillinger fra ~
introducerede begrebet vellykket aldring, bar man vidst:, at in.tak1:e par (begge t:villinger fra et par deltog) rapporterede N
en rrekke milj0fak1:orer (fx uddannelse, indtregt:, socialt net- om deres tars alder ved d0d med en korrelation pa 0,99 ;;
vrerk, fysisk aktivitet og rygning) bar indflydelse pa en eller (95%'s sikkerhedsgrrenser 0,99 ti1O,99) i MADT og pa 0,96 ~ .,

flere at delelementeme at vellykket aldring (2, 3). I de se- (0,95 til 0,96) i LSADT, og deres mors alder ved d0d med ~
nere ar er forskere ogsa begyndt at unders0ge betydningen en korrelation pa 0,98 (0,98 til 0,99) i MADT og 0,98 (0,97 §
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ti1 0,98) i lSADT. I MADT og I.SADT blev begge tvillinger i Grip strength Parental longevity

et par ekskluderet, hvis der var mere end fire Ars forskel i residuals

deres opgivelser af deres tars, mars eller begge forreldres 3 :

alder ved dod (n = 244 personer). Gennemsnittet af farens 2 !

og morens alder ved dod SaInt farens og morens alder ved :

dod hver for sig blev brugt i analyserne, ~ f J i i!! f
1Fysisk funktion 1.1. ft Ii:

Gribestyrken, der er et tilnrermet mal for generel muskel- -I i

styrke (17), blev malt med et hAnd-dynanometer. Vi valgte :
maksimumvrerdien af tre malinger med hver hAnd i lSADT -2 i

og MADT og af tre malinger med den foretrukne hAnd i -3 :

1905-kohorten. Deltagere med frerre end tre malinger eller <54 55-64 65-74 75-84 85+ i One Two Un-

..:parent parents known
med mere end 20 kilos forskel mellem to af malingerne blev Mean parental age at death: alive alive

ekskluderet b d analyserne (n = 268). (both parents dead)

I
+ MADT .LSADT ..1905

Kognitiv funktion
F' 1 Grip t ngthb t II ' ( d d '

d19" s re y paren a ongevlty age an sex-a l1uste re-

En rrekke kognitive test var integreret i interviewet. Det siduals) in 9,285 participants in three surveys: The Study of Middle-

drejede sig om Mini Mental State Examination (MMSE) i Aged Danish Twins (MADT), The Longitudinal Study of Aging Dan-

lSADT og 1905-kohorten, en test af ordmobilisering (antal ish Twins -3rd wave (LSADT), and The Danish 1905 Cohort Survey

af dyr opremset pA et minut) , forlrens og baglrens talsprend- (1905).

vidde, foruden en modificeret 12-ords indlreringstest,

Scoren af de fire sidstnrevnte test blev standardiseret og Residuals of cognitive

summeret for at konstruere en samlet kognitiv score, der composite score Parental longevity

blev anvendt i analyserne, 3 :

.
2 :

Helbred !
I aIle undersogelserne blev deltagerne spurgt, om en lrege 1 :

nogensinde havde fortalt dem, at de havde en rrekke forskel- J -FI f .:.I i i I

lige sygdomme. Hvis deltagerne svarede »Ja, bar nu« eller 0 ,:I f.l. r i! I I

»Ja, bar haft«, blev de bedt om at bekrrefte, at det var en : I

diagnose, der var stillet af en lrege, fur svaret blev accepteret -I !

¥sam validt -2 j
0
0

Dataanalyse -3 :

Vi Opdelte deltagerne i fern grupper efter forreldrenes gen- <54 55-64 65-74 75-84 85+: One Two Un-

...: parent parents known
,1\' nemsrutIige alderved dod « 54 Ar, 55-64 Ar, 65-74 Ar. 75-84 Ar Mean parental age at death: alive alive
f:' og 85+ Ar) og sammenlignede disse grupper med hensyn til (both parents dead) ,

fysisk og kognitiv funktion SaInt selvvurderet helbred og en + MADT .LSADT ..1905

rrekke selv-rapporterede sygdomme, F1ere potentielle con- F' 2 C .t ' P ' t b P t II ' ty ( dIg. .Ognl Ive com OSI e score y aren a ongevl age an sex-

foundere (BMI, rygevaner, alkoholforbrug og uddannelse) adjusted residuals) in 9,285 participants in three surveys: The Study oj

var ikke associeret med forreldres alder ved dod, For om- Middle-Aged Danish Twins (MADT), The Longitudinal Study of Aging

kring halvdelen af deltagerne i MADT var begge forreldre Danish Twins -3rd wave (LSADT), and The Danish 1905 Cohort

dode, I I.SADT havde 15 deltagere stadig en forrelder, der Survey (1905),

var i live, men ingen af deltagerne i 1905-kohorten havde

levende forreldre. AIle mal blev justerede for alders- og kons- domme), idet der blev kontrolleret for deltagernes alder og

f effekter ved at fratrrekke alders- (i femArskategorier) og kon, For at tage hojde for den manglende uafhrengighed af

N konsspecifikke gennemsnit fra den faktiske score (18), observationerne blandt tvillinger, blev tvillinger, hvor begge

~ Disse residualer er prresenteret i Fig. 1, Fig. 2 og Fig. 3, Ira et par deltog, analyseret sam klynger (clusters) afto i de

~ Deltagere, hvis forreldre gennemsnitIigt dode fur 54-Ars- multivariate modeller. Tretten tvillinger (individer), der var

g alderen, blev ekskluderet (n = 243), pga, af den store andel fudt i 1905, deltog i bAde lSADT og 1905-kohorten. Data

;;:; af dodsArsager uden relation til aldringsbiologi (fx ulykker) Ira begge undersogelser af disse deltagere blev inkluderet i

.., fur define alder. Effekten af en ogning i den gennemsnitIige analyserne, da de var fA og indsamlet med seks mAneders

~ alder ved forreldrenes dod med ti Ar blev undersogt ved at mellemrum.

.ffi bruge den kategoriserede vrerdi sam et kontinuert mal i en

~ multipellinerer regressionsmodel for kontinuerte effektmal Resultater

~ (gribestyrke og kognitive score) eller i en logistisk regres- Tabel 1 viser deltagernes grundlreggende karakteristika i .,

g sionsmodel for dikotome effektmAl (selvrapporterede syg- de tre undersogelser, I Tabel 2 ses antallet afdeltagere for- :1;,.



l

.VIDENSKAB OG PRAKSIS 5029

MMSE " (0,03 til 0,37) MMSE-point og 0,24 (0,07 til 0,40) point pa
score residuals ...
5 den samlede kogrutive score ([abel 3). De analyser, der lig-

ger til grund for resultaterne i Tabel 3, blev gentaget med
4 forreldrenes alder ved clod sam en kontinuert variabel. Den

3 gennemsnitlige rendring var (ganget med ti) nresten iden-

2 fisk med clem i Tabel 3 (data ikke vist) .

I ~ .T I It .r Et antal selvrapporterede sygdomme var associeret med

0 'l!' ~ forreldrenes livslrengde (label 4). Sam tidligere sas effek-

-I ten isrer i LSADT-kohorten. I denne kohorte reduceredes

-2 I de alders- og konsjusterede OR for nuvrerende eller tidli-

-3 I gere diabetes, hypertension, iskremisk hjertesygdom, hjer-

1 teinsufficiens og apoplexia cerebri hver med omkring 0,20
-4 ! for hver tiarsstigning i forreldrenes alder ved clod ([abel 4).

-5 <54 55-64 65-74 75-84 85+ Unknown Derudover var odds for at have nogenlunde, dArligt eller

Mean parental age at death meget darligt selvvurderet helbred associeret med forreldre-
(both parents dead) Des alder ved d0d: OR = 0,8 (0,7 til 0,9) i bade MADT- og

.LSADT ,.. 1905 LSADT-kohorteme for hver tiArsstigning. Hverken lunge-

Fig. 3. MMSE score by parental longevity (age and sex-adjusted sygdomme, cancer, slidgigt eller osteoporose var associeret
residuals) in participants in two surveys: The Longitudinal Study 0/ med forreldrenes livslrengde ([abel 4). I 1905-kohorten var
Aging Danish Twins -3rd wave (LSADT), and The Danish 1905 forreldrenes livslrengde ikke associeret med Dagen sygdom
Cohort Survey (1905). eller med selvvurderet helbred. I MADT-kohorten var der

en borderline-sammenhreng mellem forreldrenes livslrengde
delt pa kategorieme af forreldrenes alder ved clod. Mindst og hypertension og apopleksi, men ikke med andre syg-

en forrelder var stadig i live for 1.920 (20,7%), mens oplysnin- domme ([abel 4). Da associationen mellem forreldrenes

geme om alder ved d0d manglede for 887 (9,6 %, Tabel 2). livslrengde og apopleksi, iskremisk hjertesygdom og hjerte-

I MADT rapporterede tvillingeme i 1.978 (99,2%), 1.581 insufficiens kunne skyldes association med hypertension og

(99,2%) og 1.306 (98,9%) intakte par om deres fars, mars el- diabetes, der ogsa var associeret med forreldrenes livs--
ler begge forreldres alder ved clod med :t 4 Ars afvigelse. Til- lrengde, benyttede vi ogsa en regressionsmodel for apo-

svarende rapporterede LSADT-tvillingeme fra 473 (88,6%), pleksi, iskremisk hjertesygdom og hjerteinsufficiens som ef-

490 (89,4%) og 428 (80,8%) intakte par deres fars, mars eller fektm3.l kontrolleret for hypertension og diabetes i LSADT-

begge forreldres alder ved d0d med:t 4 ars afvigelse. kohorten. Punktestimateme fra disse modeller var start set

Forreldrenes gennemsnitlige alder ved clod var kun be- urendrede.

skedent associeret ill deres b0ms fysiske og kognitive funk-

tionsniveau, sam det ses i Fig. 1-3 ogTabeI3;"Forhvertlars-- Diskussion

0gning i forreldrenes livslrengde 0gedes gribestyrken med Forholdet mellem forreldrenes livslrengde og vellykket ald-

kun 0,32 kg (0,00 til 0,63) ([abel 3). Effekten sas kun i ring er kun beskrevet i en tidligere artikel (19). Vaillant stu-

lSADT-kohorten (gennemsnitsalder 78,3 :t6,0), men ikke derede en kohorte, der bestod af 188 femogtresange mrend,

blandt de midaldrende tvillinger (MADT) eller de halvfems-- der var blevet rekrutteret i 1940-1942 blandt raske studenter

ange (1905). Tilsvarende sas associationen mellem forrel- fra den fagligt bedste del i deres klasser ved Harvard Uni-
drenes alder ved d0d og kognitivt funktionsniveau kun i versitet Nar man sammenlignede de 16%, der havde for-

denne kohorte. I LSADT -kohorten var hver tiArs0gning i for- fredre med den lrengste maksimale livslrengde, med de 16%,

reldrenes alder ved clod associeret med en 0gning pa 0,20 der havde forfredre med den korteste maksimale livs-

Table 1. Basic characteristics 0/9,285 par-
ticipants in three large Danish population- MADT n LSADT n 1905 n

based studies. Ageofparticipants 56.9t6.3 4,314 78.3t6.0 2,709 93tO 2,262

%women 49.0 2,11657.8 1,56574.2 1,678
Father's age at deathl '.. .72.5t12.0 3,231 74.4t12.8 2,403 74.5t14.1 1,877 c
Mother's age at deathl 73.6t13.3 2,466 76.0t15.2 2,463 73.8t16.1 1,981 ffi
Mean parental age at deathl.2 .73.9t9.4 2,136 75.3t10.1 2,281 74.1t10.8 1,835 ~

Grip strengili3 38.1t12.4 4,148 26.6t9.6 2,288 16.0t6.7 1,485 ~
MMSE score. 25.8t5.4 2,565 21.4t6.0 1,798 ~

The figures are mean :t standard deviation if not otherwise stated. ~MADT = The Study of Middle-Aged Danish Twins. W

LSADT -The Longitudinal Study of Aging Danish Twins -3rd wave. ~
1905 ~ The Danish 1905-Cohort Study. Q
1) Individuals in a twin pair are excluded if they reported the father's (n = 152), mother's (n=140), or both a I

parents' (n -244) age at death in the MADT and LSADT studies with a differents of five or more year. ~
2) For participants with both parents dead, the average of father's and mother's age at death. ~
3) Maximum of at least three examinations with less than 20 kg difference between two measures. §
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Table 2. Numberof
..Mean parental age at deaili

partIcipants (Per- One parent Two parents
centages) in three <54 5s.64 65-74 7&& 85+ alive alive Unknown Total

large Danish popu-
, t . b d t d .MADT ..82 (1.9) 257 (6.0) 680 (15.8) 889 (20.6) 256 (5.9) 1,389 (32.2) 516 (12.0) 245 (5.7) 4,314 (100)
.a lon- ase s u les,
t t :,; d b LSADT. .85 (3.1) 282 (10.4) 657 (24.3) 991 (36.6) 464 (17.1) 15 (0.6) 0 (0.0) 215(7,9) 2,709 (100)s ra I/,e y mean

P t I t 1905 89 (3.9) 240 (10.6) 514 (22.7) 666 (29.4) 326 (14.4) 0 (0.0) 0 (0.0) 427 (18.9) 2,262 (100)aren a age a

death. MADT ~ The Study of Middle-Aged Danish Twins.

LSADT -The Longitudinal Study of Aging Danish Twins -3rd wave.
1905 = The Danish 1905-Cohort Study.

Table 3. Physical and cognitive functioning Average change by la-year increase in average parents' age at deaili

in 9,285 participants in three large Danish

population-based studies in relation to MADT ~ l~
parental age at death. Ph ' 1 ~. t.

:)'SIca /..nc Ion

Maximum hand-grip strength, kgl .0.14 (-0.27-0.55) 0.32 (0.00-0.63) -0.02 (-0.35-0.30)
i ~

Cognitive function
MMSE score2 0.2q (0.03-0.37) 0.00 (-0.3~-o.32)

Cognitive composite score3 0.06 (-0.25-0.13) 0.24 (0.07-0.40) -0.05 (-0.24-0.15)

The figures are average change and 95% confidence intervals by a 10-year increase in the mean parental
, , age at death.\.., , The coefficients are adjusted for age and sex.

'i c~;" MADT = The Study of Middle-Aged Danish Twins.

; ~ I5AD ~ The Longitudinal Study of Aging Danish Twins -3rd wave.

1905 .The Danish 1905-Cohort Study.
..1) Maximum of at least three examinations with less than 20 kg difference between to measures.

2) Only cohorts from the Danish 1905 Cohort Study and The Longitudinal Study of Aging Danish Twins.
3) A composite measure of test for fluency, forward and backward digit span, and a modified 12-word

learning test

.
\. Table 4. Self-reported 1 diseases and health Odds ratio for each la-year increase in average parental age at dead! :
c in 9,285 participants in three large Danish

population-based studies in relation to MADT ~ 1005

parental age at death..
) ( 9-0 ) 1 04 ( 85-1 27)DIabetes 0.86(0.64-1.14 0.820.6.96 .O. .

Pulmonary disease2 0.92 (0.7S-1.09) 0.96 (0.85-1.09) 0.93 (0.80-1.08)

Hypertension.. 0.88 (0.77-1.00) 0.86 (0.78-0.96) 0.92 (0.81-1.03)
I Ischaemic heart disease3 0.88 (0.72-1.07) 0.82 (0.73-0.94) 0.90 (0. 7~ 1.03)

Heartfailure "" ' ' ' 0.90 (0.72-1.12) 0.81 (0.70-0.93) 0.96 (0.85-1.10)

Stroke. ,'. 0.71 (0.50-1.00) 0.76 (0.64-0.90) 0.90 (0.76-1.07)

Cancer excluding skin 1.03 (0.75-1.40) 1.00 (0.84-1.41) 1.04 (0.87':1.25)
-, Osteoarthritis. 0.90 (0.79-1.03) 1.05 (0.95-1.16) 1.02 (0.92.,1.14)

;"j Osteoporosis 0.97(0.69-1.36) 0.99(0.82-1.20) 0.98(0.83-1.16) ,

Fair, poor, or very poor

self-rated health. 0.78 (0.69-0.89) 0.84 (0.76-0.92) 0.93 (0.84-1.04)

Values are age and sex-adjusted odds ratios and 95% confidence intervals by a 1O-year increase in the mean
parental age at death.
MADT = The Study of Middle-Aged Danish Twins.

LSADT .The Longitudinal Study of Aging Danish Twins -3rd wave.
1905 .The Danish 1905-Cohort Study.
1) Participants were asked if a physician had ever told them that they suffered from any of the diseases

mentioned.
2) Asthma and/or chronic bronchitis.
3) Angina and/or AMI.

8'"
~

~ lrengde, prredikterede lrengelevende forfredre »bevaret hel- selvrapporterede angivelse af forreldrenes alder ved clod

~ bred« pa en grov 1-5-skala. (:t3 AT) varkorrekthos 85% forfredre og hog 88% for rnedre

;:; En rrekke forhold i vores studie krrever nrermere omt21e. (20).

.., Informationen om forreldrenes livslrengde var baseret pa For at 11llders0ge effekten af en potentiel misklassifika-

~ selvrapportering, der kunne vrere behreftet med fejl, selv om tion af forreldrenes alder ved clod gentog vi analyserne efter

ffi det er betryggende, at tvillinger fra intakte par rapporterede udelukkelse af de deltagere, for hvem intervieweren an-

~ om deres forreldres livslrengde med meget hoje korrela- forte, at interviewet var gennemfort med besvrer (n = 1.324).

.¥: tioner (>0,95). Ved sammenligninger med oplysninger Ira Det pavirkede kun resultaterne ubetydeligt, selv om konfi-

g clodsattester fandt man i en tidligere 11llders0gelse, at den densintervallerne blev bredere.
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Vi bar rapporteret om analyserne pa basis at gennemsnit- tional, population-based surveys to study the association of

tet at forreldrenes alder ved dBd som den primrere kovariat parental longevity with successful ageing in offspring. The

Det gay os mulighed for at estimere effekten at to lrenge- measures of ageing were hand-grip strength, cognitive per-

levende forreldre -en gruppe bern, der kunne forventes at formance (mini mental state examination (MMSE) and a

have en »vellykket aldring«. Men vi analyserede ogsa data cognitive composite score), self-reported diseases, and self-

med farens og morens alder ved ded separat Imidlertid var rated health.

disse resultater ikke systematisk forskellige (data ej vist). Results: For every additional ten years the parents lived,

Resultaterne fra deltagere, der havde en eller begge forrel- grip strength increased by 0.32 kg (95% CI = 0.00-0.63), the

dre, der stadig var i live, blev udelukket fra analyserne. Som MMSE score by 0.20 points (95% CI = 0.03-0.37), and cogni-

det ses i Tabel2, var det kun i MADT-kohorten, at et stBrre tive composite score by 0.24 points (95% CI = 0.07-Q.40). A

antal deltagere blev ekskluderet at denne grund. Det kunne ten-year increment of parental life was associated with a re-

vrere forklaringen pa den observerede mangel pa asso- duction by approximately 0.20 in the adjusted OR for having

ciation mellem forreldrenes livslrengde og effektmAlene i each of the following conditions: diabetes, hypertension,

denne kohorte. ischaemic heart disease, heart failure, stroke, or fair, poor or

De deltagere, der ikke bidrog med information om deres very poor self-rated health. Almost all the effects were seen

forreldres alder ved ded, var mere kognitivt svre~ede (Fig. solely in the cohort of 70+ year-olds, but not in the middle-

2-3) og ca. ti Ar reldre (gennemsnit 81,2:t 14,2) end del- aged or nonagenarians.

tagere, der bidrog med denne information (gennemsnit Discussion: Parental life span is positively associated with

70,9 :t 15,8). Retningen at den bias, der muligvis skyldes den physical and cognitive functioning and avoidance of some of

manglende information fra disse deltagere, er ikke evident the common chronic diseases. However, overall the effects

Da vi analyserede MMSE-score som effektmAl, benyt- are small and are seen in the elderly, but not in the middle-

tede vi metoder, der hviler pa en antagelse om en normalfor- aged or the very old.

deling at data. Da fordelingen at MMSE-score er meget

skrev, gentog vi regressionerne med bootstrap-metoder (21). Reprints not available. Correspondence to: Henrik Frederiksen, Insti1ut for Sund-

Konfidensintervallerne rendredes herved kun pa tredjedeci- hedstjenesteforskning, epidemiologi, Syddansk Universitet, 5000 Odense C.
al (d ta .. t) E-mail: htrederiksen@health.sdu.dk
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..." .Syddansk Universitet, Insti1ut for Sundhedstjenesteforskning, epidemiologi,

s1sk og kognltivt funktionsmveau samt helbred I en kohorte University of Minnesota, Department of Psychology, Minneapolis, USA,

at 70+-Arige. Aldersrelaterede forskelle i funktionsniveau og Syddansk Universitet, Demografisk Forskningscenter, og

helbred blandt midaldrende er mu1igvis ikke store nok til, Max Planck Insti1uttet for Demografisk Forskning, Rostock, Tyskland.
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tionsindskrrenkninger sa hyppige hog halvfemsArige, at det Litteratur

sandsyn1igvis overskygger en mulig lille effekt at forreldi-e- 1. Rowe JW, Kahn RL Human aging: usual and successful. Science 1987;
Des livslrengde 237: 143-9.

...2. GuralnikJM, Kaplan GA Predictors of healthy aging: prospective evidence
Vi fandt, at forreldrenes livslrengde var positivt assocleret from the Alameda County s1udy. Am J Public Health 1989; 79: 703-8.

med reldres fysiske og kognitive funktionsniveau og fravrer 3. Strawbridge WJ, Cohen RD, Shema 5J, Kaplan GA Successfu1 aging: pre-

at Dogie at de hyppige kroniske sygdomme. I absolutte ter- dictors and associated a<;tivities. Am J EpidemioI1996; 144: 13541. ..

.4. Jonker C, Schmand B,lindeboomJ, Havekes 1M,launer lJ. Association
mer er effekterne dog sma og kun erkendelige blandt yngre between apolipoprotein E epsilon4 and the rate of cognitive decline in

reldre (gennemsnitsalder i midten at 70'erne) og ikke blandt community-dwelling elderly individuals with and without dementia. Arch

midaldrende eller de allerreldste. NeuroI1998; 55: 1065-9. .
5. Corder EH, Saunders AM, Strittmatter WJ, Schmechel DE, Gaskell PC,

Small GW et aI. Gene dose of apolipoprotein E type 4 allele and the risk of
Summary Alzheimer's disease in late onset families. Science 1993; 261: 921-3.

6. Wilson PW, Schaefer EJ, larson MG, Ordovas 1M. Apolipoprotein E aI-
Henrik Frederiksen, Matt McGue, Bernard Jeune, leles and risk of coronary disease. Arterioscler Thromb Vasc BioI 1996;

David GaiSt, Hanne Nybo, Axel E. Skytthe, 16: 1250-5. ~
James W. Vaupel & Kaare Christensen: 7. C~stensen.K, McGue~, YashinA, lachin~ I, Ho~.~, yaupel!W. ~n- rn

etic and enVIronmental influences on functional abilities m DanIsh twins ~
Do children of long-lived parents aged 75 years and older. J Gerontol A BioI Sci Med Sci 2000; 55: M446- ~

age more successfully? M452. ~
8. McClearn GE, Johansson B, Berg S, Pedersen NL, Ahem F, Petrill SA et "i

Ugeskr Lreger 2002; 164: 5027-32. aI. Substantial genetic influence on cognitive abilities in twins 80 or more ;t;

years old. Science 1997; 276: 1560-3.
lntroductton: Long-lived mdlVIduals are rare and may be se- 9. Herskind AM, McGue M, Holm N, Sorensen TIA, Harvald B, Vaupel JW. ~

lected in part for the genetic factors that promote successful The heritability of human longevity: a population-based s1udy of 2872 (,

ageing The children of long-lived parents may therefore age Danish twin pairs born 1870-1900. Hum Genet 1996; 97: 319-23. a
." 10. Marenberg ME, Risch N, Berkman LF, F1oderus B, de Faire U. Genetic ~

more successfully than the chIldren of short-lived parents. susceptibility to death from coronary heart disease in a s1udy of twins. N ;::

Material and methods: We used three major cross-sec- EnglJ Med 1994; 330: 1041-6. §



-

.
5032 VIDENSKAB OG PRAKSIS -.,

11. Poulsen ~ Kyvik KO, Vaag A, Beck-Nielsen H. Heritability of type II. (non- 16. Kyvik KO, Christensen K, Skytthe A, Harvald B, Holm NY. The Danish
insulin-dependent) diabetes mellitus and abnormal glucose tolerance -a Twin Register. Dan Med Bull 1996; 43: 467-70.
population-based twin study. Diabetologia 1999; 42: 139-45. 17. Rantanen T, Pertti E, Kauppinen M, Heikkinen E. Maximal isometric

12. lichtenstein ~ Holm NY, Verkasalo PK, lliadou A, Kaprio J, Koskenvuo M muscle strength and socioeconomic status, health, and physical activity in
et al. Environmental and heritable factors in the causation of cancer -ana- 75-year-old persons. J Aging Phys Activity 1994; 2: 206-20.
lyses of cohorts of twins from Sweden, Denmark, and Finland. N Engl J 18. McGue M, Bouchard- TJJ. Adjustment of twin data for the effects of age
Med 2000; 343: 78-85. and sex. Behav Genet 1984; 14: 325-43.

13. Gaist D, Bathum L, Skytthe A, Jensen TK, McGue M, Vaupel JW et al. 19. Vaillant GE. The association of ancestral longevity with successful aging.
Strength and anthropometric measures in identical and fraternal twins: J Gerontol Psych Sci 1991; 46: P292-P298.
no evidence of masculinization of females with male co-twins. Epidemi- 20. Hedstrand H, Waern U, Aberg H. Tillforlitligheten i medelAlders mans
ology 2000; 11: 340-3. kunskaper om fij~drarnas dodsorsaker och dodsalder. Lakartidningen

14. Christensen K, Holm NY, McGue M, Corder L, Vaupel JW. A Danish 1976; 73: 503-4.
population-based twin study on general health in the elderly. J Aging 21. Efron B, Tibshirani R Bootstrap methods for standard errors, confidence

, Health 1999; 11: 49-64. intervals, and other measures of statistical accuracy. Statist Sci 1986; 1:
15. Nybo H, Gaist D, Jeune B, Bathum L, McGue M, Vaupel JW et al. The 54-77.

Danish 1905 cohort a genetic-epidemiological nationwide survey. J Aging
Health 2001; 13: 32-46.

"'~,
I..,

Evaluering at behandlingen at akut pancreatitis

ORIGINAL MEDDELElSE pancreas med variabel involvering af regionale vrev eller

Ole Olsen & Svend Schulze fjemere beliggende organsystemer (1). Svrerhedsgraden af
sygdommen kan variere fra milde til ekstremt svrere tilfrelde

R ' med svigt af flere organer og eventuelt letalt udfald. Behand-
esume tingeD af patienter med svrer akut pancreatitis krrever be-

Introduktion: I 1998 blev de forste internationale evidens- tydelige ressourcer i form af langvarig indlreggelse, radiolo-
baserede retningslinjer for behandling af akut pancreatitis giske undersegelser, endoskopiske og kirurgiske indgreb
publiceret Formalet var at undersege om processeD i be- samt brug af intensivafdeling. Med henblik pa at anvende
handlingen af akut pancreatitis lever op til de mal, som disse ressourcer hensigtsmressigt er der gennem de seneste
foreskrives i retningslinjerne. fern ar udarbejdet intemationale evidensbaserede retnings-

linjer for behandlingen af akut pancreatis (2). De vresentlig-
Materiale og metoder: AIle journaler pa patienter med ste rekommandationer er at have en mortalitet pa under
diagnoseD akut pancreatitis fra perioden juni 1996 til maj 10%, foretage en vurdering af svrerhedsgraden af sygdom-
1999 blev et halvt ar efter udskrivelsen gennemgaet med men inden for 48 timer, foretage cr inden for 3-10 dage i
henblik pA at undersege opfyldelse af de mal, der er fore- aIle svrere tilfrelde og udfore ERCP mindre end 72 timer
skrevet i retningslinjerne. efter indlreggelsen ved svrer galdestenspancreatitis samt i

milde tilfrelde afslutte behandlingen for galdesten inden for
Resultater: I alt 155 patienter med forstegangstilfrelde fire uger.
af akut pancreatitis blev identificeret inden for 48 timer Formalet med dette studie var at undersege, i hvilken
(mal: 100%). Af clem havde 50 (32%) galdesten. I alt 51 grad en afdeling lever op til disse internationale retnings-
tilfrelde (32%) var svrere, hvoraf ti dede (20%) (mal: < 30%). linjer for behandling af akut pancreatitis.
Mortaliteten for hele materialet (6,4%) var inden for malet
pa hejst 10%. Objektive mal for svrerhedsgraden (Ranson- MateriaIe og metoder
scoring) blev opnaet i 94% (mal: 100%) af tilfreldene, cr Undersegelsen blev udfort prospektivt gennem en trears-
blev udforet i 82% (mal: 100%) af de svrere tilfrelde, og 90% periode fra juni 1996 til maj 1999 pa kirurgisk afdeling D,
(mal: 100%) af de svrere galdestenspancreatitistilfrelde fik Amtssygehuset i Glostrup. Afdelingen bar et optageomrade
udfort tidlig ERCP « 72 timer efter indlreggelsen). Et be- pa ca. 200.000 indbyggere og opfylder kravene til at vrere

N handlingsmal blev ikke naet Blandt de milde tilfrelde af specialafdeling med en samarbejdende intensivafdeling (in-
~ galdestenspancreatitis blev kun 20-25% (mal: 100%) af pa- tensive care unit). AIle patienter indlagt med akut opstaede
a:
~ tienterne definitivt behandlet inden for fire uger. owe abdominale smerter og samtidig forhejet amylase i

g plasma (>300 IE/I) blev identificeret ved modtagelsen
;::i Diskussion: Nar der sammenlignes med de mal, der er og indgik i undersegelsen. Diagnosen blev ogsa i visse til-
PI foreskrevet i internationale retningslinjer, var behandlingen frelde stillet under akut laparotomi (n = 4), og disse patienter
~ af akut pancreatitis optimal pa nrer et punkt, men trods dette blev medtaget Patienter med velkendt kronisk pancreatitis
ffi med en lay mortalitet (n = 19) og pancreascancer (n = 3) samt patienter, som fik
~ pancreatitis efter ERCP (n = 4), blev udelukket fra opge-
~ I henhold til Atlanta-klassifikationen fra 1992 er akut pan- relsen.
g creatitis defineret som en akut inflammatorisk proces i Inden 24 timer efter modtagelsen blev der foretaget en


